DISTANCNI VYUKA 2. TR. 24. 1. —28.1. 2022

24.1.2022

Tento tyden médme téma - Pejsek s koci¢kou jedou na olympiadu

Pejsek s kocCickou by se radi podivali na letosni zimni olympiddu do Pekingu.

(Kde to je? — pokud mdte globus/mapu podivejte se.)

Jak uz vite je to pro pejska s kocCickou hooodné daleko. Myslite, Ze by se tam mohli vydat pésky? Asi
ne ....poradite jim néco? Co kdybychom si takovou mensi zimni olympiddu zkusili udélat doma. Ale
abychom mohli mit olympiddu, musime o ni néco védeét.

V pfiloze Vam zasilame néjaké povidani o Olympiadé, které Vam rodice urcité radi prectou.

Vasim dneSnim ukolem bude nakreslit ¢i namalovat olympijské kruhy. Jejich spravné barvy naleznete
také v pfiloze.

25.1.2022

Pejska s koci¢kou velice zaujal jeden zimni sport, ve kterém se souté?i i na ZIMNI OLYMPIADE. A my
bychom jim mohli pomoci se na tuto sportovni disciplinu trochu netradiéné PRIPRAVIT. ProtoZe
venku nemame Zadny snih, potrénujeme si doma.

BUDE TO BEH NA LYZICH

Potfebovat budete bud noviny, nebo jiné dva papiry. Ty si poloZzime na podlahu v mistnosti, kde
mame moznost pohybu. Postavime se na neé kazdou nohou na jeden papir a budeme se posouvat
jako na lyzich. Pokud se Vam bude dafit, mUzete pridat i pohyby rukou, jako kdyz se odpichujete
halkami.

Pejsek a kocicka Vam posilaji jesté basnicku.

BEH NA LYZICH

Vite jak se méfi snih?

v botach pfimo lyZafskych.

Jak se béha po lesich,

po lukdch a pres potoky

sedmimilovymi kroky?

Inu tak.

Po lesich a po lukach,

po cestach i pfes potoky

sedmimilovymi kroky.

Je-li zima, je-li snih,

zkus to beéhat na lyzich.

Méjte se hezky a pékny den Vam vsem preji pani ucitelky ze Skolky.

26.1.2022

https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0



https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

27.1.2022

Hokejisté potfebuji byt v dobré kondici a tak si kazdy z nas udéla deset drepu. Poté si chvilinku
zabéhame na misté a nasledovat budou 3 kliky. Na zavér si krasné protrepejte celé télo a uvolnéte
se.

Na kuchyriském /prazdném/ stole, ¢i na jiném vhodném misté si mlzete s tatinkem, maminkou
nebo sourozencem zahrat VICKOVY HOKEJ. Potfebovat budete pouze 1 vi¢ko od plastové lahve /jako
PUK/ a pak uZ jen svoje sikovné prstiky jako hokejistu. Hokeji zdar a uZijte si legraci.

28.1.2022.

Dne vas Ceka posledni olympijsky Ukol a to zkouska vasi pozornosti, kterou musi mit vSichni
sportovci na jednicku.

Trénink pozornosti  https://www.youtube.com/watch?v=6x2kGS1pAlk

Jestli si myslite, Ze jste tento tyden poctivé plnili Gkoly, tak si urcité zaslouzite néjakou odménu. Kdo
vi, jakou nejlepsi odmeénu Ize ziskat na olympiadé? Ano MEDAILI.

zlata medaile (gold medal)

stfibrna medaile (silver medal)

bronzova medaile (bronze medal)

V priloze mate recept na sladké medaile, které si miZete s rodi¢i upéci. Pokud se vam do peceni
nebude chtit, zkuste vyrobit medaile alespor papirové.



https://www.youtube.com/watch?v=6x2kGS1pAIk

