DULEZITE INFORMACE

PRO OSOBY TESTOVANE NA COVID-19

BYL/A JSEM V KONTAKTU S OSOBOU S NAKAZOU COVID-19

Proé¢ musim na odbér?

JelikoZ jste byl/a v kontaktu s osobou, u ktere se
prokazalo onemocnéni COVID-19, existuje jista
pravdépodobnost, Ze jste se mohl/a take nakazit,
Proto je potfeba vy$etfit i Vas, aby se co nejvice
zamezilo dalsimu Sifeni nakazy.

Jak odbér probiha?

Odbér Vam bude proveden v rozmezi 1-5 dnl od
kontaktu s nemocnou osobou specialni jednorazo-
vou S§tétiCkou, ktera se zavede do nosu, pfipadné
i do krku. Virus se mnozi v burikach sliznice hornich
cest dychacich, proto je potfeba kousek teto sliznice
setfit, aby vySetfeni v laboratofi bylo co nejpfesnéj-
§i. Z tohoto duvodu muzZe byt odbér nékdy i nepfi-
jemny. Cely proces zabere maximalné 3 minuty.
Alespon 1 - 2 hodiny pfed odbérem si idealné necis-
téte zuby, nejezte a nepijte.

Jak se mam chovat po odbéru?

Jelikoz trva obvykle nékolik dni neZ se onemocnéni
COVID-19 projevi, je poffeba dodrzovat veskera
opatreni, aby se zamezilo prenosu onemocnéni
na dalsi osoby ve Vasem okoli. Nakazu totiz
muzZete Sifit | pfesto, Ze se citite zdrav/a. Po odbéru
je proto tfeba, abyste do zjisténi vysledku testu,
a potom nékolik nasledujicich dna (dle rozhodnuti
Vaseho |lékafe ¢i hygienickeé stanice) zustal/a doma
a zdrzel/a se kontaktu s okolim (nechodit do préace,
na navstévy, do restaurace, do kina apod.). FFi
nutnych cestach mimo domov (navstéva lékare,
odbéroveho mista apod.) zvolte co nejkratsi cestu,
méjte zakryta usta i nos, dodriujte rozestupy
od ostatnich osob minimalné 2 metry (pokud je to
mozne) a prubé&zné si myjte a dezinfikujte ruce.

Jak se dozvim vysledek?

Vysledek Vam bude sdélen telefonicky (pfipadné
SMS) nejpozdéji do 48 hod a to laboratofi, ktera
vySetfeni provadéla, nebo hygienickou stanici.
Pokud bude Va$ vysledek pozitivni, bude Vas
kontaktovat pracowvnik hygienické stanice, ktera
Vam vydala zadanku k vySetreni.

Co mam délat v pripadeé,
Ze je vysledek:

POZITIVNI

Mate onemocnéni COVID-19. Zustarite doma
v izolaci a vyhybejte se kontaktu s dal5imi osobami,
abyste onemocnéni nesifili dal a to i v pfipadé, Ze
nemate zadneé pfiznaky. ViyEkejte, az se Vam telefo-
nicky ozve pracovnik hygienické stanice, ktery
s Vami provede epidemiologické Seffeni (dotazy na
Vase kontakty apod.). Osobam, se kterymi jste byl/a
v poslednich dnech v uzkém kontaktu, se hygienicka
stanice ozve take, a take ony budou muset jit na
odbér. V izolaci budete po dobu, kterou uréi Vas
prakticky lékaf nebo hygienicka stanice. lzolace se
ukoncuje v pfipadé, Ze jiz nemate Zadné pfiznaky
onemocnéni. Minimalni doba izolace je 10 dnu ode
dne pozitivniho odbéru. Po uzdraveni, az na specific-
ke vyjimky (napfiklad zdravotnici), jiZ neni tfeba
provadét opakovany odbér a vySetreni.

NEGATIVNI

Je VVam nafizena karanténa (pocet dni stanovi Vas
prakticky |ékaf, popfipadé hygienicka stanice), coz
znamena, Ze musite zustat doma a vyhybat se
kontaktu s dalsimi osobami. Onemocnéni se muze
u Vas projevit i za delSi dobu po kontaktu s nemoc-
nou osobou. JelikoZ se v tuto chvili nevi, zda jste se
nakazil/a, je tfeba karanténu poctivé dodrzovat, aby
se zamezilo pfipadnému nevédomému Sifeni
nemoci (onemocnéni muZete Sifit, i kdyZz se citite
zdrav/a). Na konci karantéeny Vam bude opét prove-
den odbér a dale se bude postupovat dle vysledku
testu a rozhodnuti praktického |ékafe ci hygienické
stanice. Termin druhého odbéru Vam stanovi prak-
ticky lékar ¢i hygienicka stanice, a to nejdiive 10 dnu
od posledniho kontaktu s pozitivni osobou.
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