f PECUJETE DOMA O SVEHO
BLIZKEHO A CHYBI VAM PODPORA?

Projekt Podpora komunitnich a socialnich aktivit na uzemi MAS Posumavi
(reg.c.: CZ.03.02.01/00/00/22_008/0000152)

Vime, ze péce o rodinneho prislusnika PROPOJENI S
v domacim prostfedi je Casové a @ g ODBORNIKY
psychicky velmi narocCna a ~ ﬁ A a ~ Pokud potiebujete poradit s péci o

vylerpdvajici. Casto je velmi obtizné ji blizkého,  propojime  Vas s
skloubit s praci a sladit s pé¢i o zbytek pecoEiEleL), el pule © duiE-
: ;v . . , votni Ukony, zafidime Vam schlzku se zdravotni
rodiny. PecCe klade na clovéka odborné o ,
) o ) sestrou. A pokud se potrebujete vypovidat a nabrat
naroky, ale take je dlouhodobym sily, nebojte se pozadat o psychologa.
zavazkem s vysokymi naroky na

sebeorganizaci s nutnosti péce o sebe
samotného Rada pomlcek muUZe VaSemu blizkému usnadnit
pohyb nebo Vam usnadnit péci. Bud Vam pomucky

KONTAKTUJTE NASi 720 746 189 pfimo zapuj¢ime nebo poradime, kde a jak je ziskat a
pecujici@edomavekdyni.cz hlavné jak je spravné pouZivat.
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i Probereme detailné vse, co

potrebujete, a spolecne se

pokusime najit zpusob, jak Je pro Vas péce o blizkého ¢lovéka Uplnou
\) Vam situaci ulehcit. novinkou nebo se stav blizkého zhorsil a je

o

potfeba zpusob péce zménit? Nebojte se Fict
PORADENSTVI A PODPORA PRI PECI si 0 pomoc a my Vam v bezpeci Vaseho
domova s péci pomUzeme a ukdzeme Vam jak
Pracujeme jako pecovatelky nebo zdravotni sestry, proto na to, at jiz jde o podavani stravy, hygienu (na
se budeme snazit Vam poradit v oblastech pece, ve Gzku & v koupelng), techniku poufZiti
kterych tapete. Poradime se zakladni rehabilitaci, ale také inkontinen¢nich pomticek, polohovani nebo

s pééi o pripadnou ranu. **
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manipulaci s blizkym
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Ve Vasi obtizné zivotni situaci
nemusite byt sami, ale mohou Vam

pomoci socidlni sluzby. Radi Vam Ve Kdyni probihaji pravidelné podplrné skupiny pro
vysvétlime, jaké mate moZnosti neformalni pecujici, kde mate moznost potkat se s
napriklad odleh¢ovaci  sluzby i lidmi, ktefi reSi podobné véci jako Vy. MUzete v nich
dennich stacionaru. sdilet své trapeni, ale i vzajemné povzbuzeni, predat si

své zkuSenosti a uvedomit si, ze v tom nejste sami.
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