Materska Skola Mrdkov, okres DomatZlice, prispévkova organizace

PREVENTIVNi PROGRAM MINIMALIZACE
RIZIKOVEHO CHOVANI

( Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze)
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Zpracovala: Jitka Poldkovd, feditelka materské skoly ve spolupraci s tymem zaméstnancu,
podle metodickych pokynd MSMT a v souladu se zdsadami a principy RVP PV a zakona ¢
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Preventivni program minimalizace rizikového chovani materské Skoly je zpracovany
v ndvaznosti na Ramcovy vzdélavaci program a doplfiuje Skolni vzdélavaci program s nazvem
»,Stonozka plna pribéhd I1.“.

Definice prevence je soustava opatreni, kterd maji pfedchazet néjakému nezaddoucimu jevu.
Tedy zakladnim principem je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikového chovani,
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani.
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Vcasné a citlivé vzdélavani v pfedskolnim véku a jeho zdarny vstup do SirSiho spolecenstvi, ma
pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. Toto obdobi je vyznamné pro formovani osobnosti.

S chovanim, které je charakteristické predevsim nezdravim Zivotnim stylem Zivota,
nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich norem a etickych hodnot se mohou déti setkat
jiz v predskolnim véku. Je dulezité, aby déti pravé v dobé predskolni dochazky ziskaly
dovednosti, znalosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto prednosti dovedly
uplatnit ve svém chovani i v budoucnosti.

Materskou Skolu v poslednich letech navstévuje pramérné 55 déti, které jsou rozdéleny do
dvou vékové smiSenych ttid. VSichni pedagogicti pracovnici, asistentky, provozni zaméstnanci
se snazi o rovnocenné postavenivsech déti. Volnost a osobni svoboda déti vyvazuji potfebnym
radem. Déti nejsou neumérné zatézovany a jsou respektovany jejich individudlni potreby.
Pedagogické plsobeni podporuje vstficnost a naslouchajici komunikaci. Pedagogicky styl
pocita s aktivni spoluldasti a samostatnym rozhodovanim ditéte. VSichni zaméstnanci
materské Skoly se vyhybaji negativnim slovnim komentar{im a nendsilné ovliviiuji prosocialni
vztahy (prevence Sikany). Nové déti maji moznost spolecné postupné adaptace s rodici. Déti
se v prostredi materské skoly setkavaji s dlivérou, toleranci a ohleduplnosti. Ve vztazich mezi
détmi se zamérujeme na prevenci socialné - patologickych jeva.

4.1. Dlouhodobé cile
e zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim jevim
e ucit déti rozpoznat spoleéensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu setkaji
e cCinnosti, plsobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem (pokud mozno
tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim procesem)



zajistit dostatecnou a pestrou nabidku program( zamérenych na dané téma, preventivni
vychovné vzdélavaci plisobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP

naplfiiovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota

navozeni atmosféry dlvéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci Skoly
navozeni ptiznivého klimatu Skoly, tfidy

spoluprdce s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
poskytovani poradenskych sluzeb rodicim, pedagoglim

vzdélavani ucitell v oblasti prevence

hlavni dlraz je kladen na vytvareni elementarnich zaklada klicovych kompetenci, coz v
tomto véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit
problémy, umét se pfizplsobit a nebat se prosadit a uplatnit

4.2. Kratkodobé cile

analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika tridy
a potreby jedince

vyména zkusenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho vzdélavani

aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevu

snazit se pochopit dité a ziskat jeho divéru

pUsobit na déti vlastnim prikladem

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelné setkdvani ucitell za Ucelem stalého a v€asného monitorovani klimatu tfid
zjistovani probléma k feseni

zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojli a nazor()
zasada komplexnosti spolupréace skoly, rodiny a Siroké verejnosti

zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky
zasada primérenosti (preventivni plsobeni prizplsobit véku ditéte)

Zakladnim kamenem ochrany pred spoleéensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpUsobu Zivota od nejutlejiho véku, kdy se formuje osobnost, ndzory a postoje ditéte. Cim
Casnéjsi je zacatek pozitivniho plsobeni v ramci programu, tim efektivnéjsich vysledk( je
mozno dosahnout.

Klicové kompetence obsazené v RVP PV jsou v tématu prevence rizikového chovani dilezité.



V nasi materské skole uplatfiujeme praci s pribéhem, je typickou a prevazujici formou
naseho vzdélavani.

V pribéhu se snazime ve velké mire uplatfiovat proZitkové uceni a dopliujeme je
¢innostnim a kooperativnim ucenim. Tyto metody jsou velice efektivni i v prevenci proti
socialné patologickym jevam.

Budujeme sebediivéru, samostatnost a sebejistotu. Dité tak bude mit vlastni sebevédomi,
které je spojené s Uctou k druhému a patfii k zakladnim Zivotnim postojlim. Bude umét fici ne
a dokazZe se samostatné rozhodovat. Podporujeme zkusenost, schopnost pfizplsobit se a
motivujeme k aktivnimu pozndvani. Uprednosthujeme smyslové vnimani jako zdaklad
veskerého pfirozeného poznavani.

Mezi zdkladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti

prevence patfi:

dodrZzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzadjemného souZiti a chovani doma, v matetské
Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit o
pomoc

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zadkladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizpQsobit se spolecnému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoZe je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi



mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v matetské Skole i na verejnosti)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepofadkd a Skod, upozornit na né

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat spolecensky
nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se
pred nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho dlsledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi,
ktefi se takto chovaji)

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych
¢innostech apod

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béZznych a
jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve ttidé, v herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
resit problémy, udkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,ndpady”

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, Ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

chovat se obezretné pfi setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové proZitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném) a cizim prostredi
odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna



JiZ je zndmo, Ze Sikana se mUZe objevit jiz v materské Skole. Jedna se spiSe o zadrodecna stadia,
které je i tak nutno fesit. Skrytd a nefeSena Sikana plsobi velké Skody a trapeni, které mohou
zasahnout i déti, rodice i pedagogy.

Materska Skola zabezpecdi poZadavky na ochranu déti pred Sikanou.

Po prokazaném zjisSténi Sikany zvoli pedagog podle situace vhodny zplisob napravy:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatteni, ktera v MS funguiji, napt.
srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné Zadoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

e zavedeniochranného rezimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi pfisnéj$i dozor; v
nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a utocnika v ramci moznosti od sebe
oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou - vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pti nichz nejsou
vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ci ptibéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovana; dllezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je,
kdy? rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢(i obéti s rodici agresora je velmi
rizikovy.

Skola maze zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudlniho planu dal$iho
vzdélavani.

a) Reditelka skoly
Je prfimo odpovédna za prevenci a za feseni zjisténych nezadoucich projevu rizikovych forem
chovani. Vytvari podminky pro prfedchdzeni nezadoucich projevi chovani:
e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevl(
e zapracovava aktudlni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho Fadu
e podporuje tymovou spolupraci pedagogt a ostatnich zaméstnancti MS
e spolupracuje s odborniky
e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogtli v oblasti prevence socialné patologickych jeva

b) Ucitelky
¢ podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi
e spolupracuji s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevi chovani
e diagnostikuji vztahy mezi détmi



e motivuji k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem, vytvareni
bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

e spolupracuji s rodici

® zpracovavaiji zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

Na prevenci se podili jak rodina, materska Skola tak dalsi poradenska zafizeni.

9.1. Spoluprace rodiny a materské Skoly

e Vrodiné by mél panovat vyvazeny zivotni styl a zaliby. Zbytec¢né by dité nemélo byt
zatéZovano a nemély by byt ocekavany nadprimérné vysledky.

e Rodice by méli byt dobrym vzorem a nastavit uzite¢na rodinna pravidla, ktera budou
pro dité jasna a srozumitelnd. Méli by mit partnersky pfistup a posilovat zdravé
sebevédomi ditéte.

e Dité by mélo mit v rodiné divéru a mélo by mu byt naslouchdno.

e Rodina by méla s détmi vhodné a pfimérené kvéku mluvit o tabaku, alkoholu,
navykovych latkach. Odpovidat mu na otazky a vysvétlovat rizika.

e V materské skole se rodiCe seznami scili prevence socidlné patologickych jevd a
nezadouciho chovani déti prostfednictvim tfidni schizky.

e Rodice jsou vcas informovani o zménach chovani jejich déti.

e O vzdélavacich aktivitdch v MS jsou rodi¢e informovani prostfednictvim nastének a
emailem a na nékterych aktivit se uc¢astni osobné.

e Rodice maji moZnost konzultace jak s pedagogy, tak s odborniky, se kterymi materska
Skola spolupracuje.

9.2. Spoluprace s odborniky s jinymi organizacemi
e Specialné pedagogické centrum HorsSovsky Tyn
e Pedagogicko psychologickd poradna Domazlice
e Policie CR
e Hasic¢sky zachranny sbor
e OSPOD Domatlice
e Zakladni skola Mrakov

Vsechny cile v ,Preventivnim programu minimalizace rizikového chovani“ jsou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu. Proto je vyhodnocovan spolu s nim na konci $kolniho roku.



11.Rejstrik instituci a poskytovatelli primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Instituce Kontakt
PPP Domazlice Tel.: 379724 276
Pivovarska 323 nadezda.koptova@pepor-plzen.cz
344 01 Domatlice (psycholog)

Tel.: 379 724 276
linda.latkova@pepor-plzen.cz
(specialni pedagog)

Tel.:733 745 848
jana.henrichova@pepor-plzen.cz
(metodicka primarni prevence)

PPP Klatovy Tel.: 376 310 809
Voriskova 823 adela.cerna@pepor-plzen.cz
339 01 Klatovy (psycholog)

Tel.: 376 310 809
jana.havloviccova@pepor-plzen.cz
(specialni pedagog)

SPS Horsovsky Tyn Tel.: 722 491 651

Nadrazni 89 katerina.locharova@zs-oshtyn.cz
346 01 HorSovsky Tyn (Specialni pedagog)

SVP Domazlice info@svp-domazlice.cz

Kozinova 101
344 01 Domazlice

Policie ceské republiky Domazlice Tel.: 974 331 259
(oddéleni tisku a prevence) Do.di@pcr.cz

Kosmonautl 165
344 01 Domatlice

Okresni hygienicka stanice Domaizlice Tel.: 379723 421
Branska 5 opis@pmk.izscr.cz
344 01 Domailice

OSPOD DomatZlice Tel.: 379719 281

U nemocnice 879
344 20 Domatlice

Zakladni Skola Mrakov Tel.: 379 788 010
Mrakov 93 info@zsmrakov.cz
34501
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12. Zaveér

KdyZ se podivame kolem sebe, vidime, v jakych tézkostech déti
muzou vyrustat. Kolik zmatku to v nic mize zanechat a kam to
vSechno muze vést.

Déti potrebuji ukdzat spravny smér, kterym se maji vydat. Jsme
to MY, kteri miZzeme byt vétrem, ktery je s lehkosti dovede na
sprdavnou cestu. Pri té cesté jim budeme partnerem, rddcem i
ucitelem a pomuZeme jim v pozitivnimu rozvoji jejich
osobnosti. Tim podporime zdravy zivotni styl a pozitivni socidlni
chovadni.

Pokud nékdo ztrati smér, budeme védét, jak mu pomoci najit
cestu zpdtky a pomuZeme mu prekonat vzniklé prekazky....

Platnost.: 1.9.2021
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